MATERIAALLIJST ADVENTURE RACE AMSTERDAM 2025

Verplicht per persoon:

Mountainbike met goede remmen, versnellingen en verlichting. We controleren de

fiets bij de inschrijving. Je kunt ook een MTB bij ons huren. Huurfietsen worden

geleverd zonder verlichting, deze moet je dus zelf meenemen. Alle wielmaten zijn
toegestaan, maar geen race-, cyclo-, tour-, vakantie-, veldrit-, gravel-, vouw-, swap-,
OV-, bier-, of ligfietsen, behalve met expliciete toestemming van de organisatie.
Bandenmaat wordt niet gespecificeerd, maar geen slicks. Minimum gewicht 10kg
Fietshelm (bij evt. huur MTB inbegrepen)

Hoofdlamp (met voldoende batterijen)

Rugzak met voldoende eten en drinken (minimaal 2L) voor de hele race. Het is
toegestaan om bij te vullen bij openbare waterpunten, een selectie van deze punten
zal op de kaarten zijn aangegeven.

ID-kaart/paspoort — waterdicht verpakt (bijv. ziplock)

OV-chipkaart (met tegoed) of bankpas met OVpay

Verplicht per team:

1x klein EHBO-pakket (1 reddingsdeken, 1 snelverband, 4 pleisters, 1 steriel gaasje,
1 meter sporttape)

1x fietsreparatieset (0.a. 2 binnenbanden — 29 inch met Frans ventiel bij huur-MTB, 1
pompje en een multitool)

Kaarthoekmeter (1:25000 en 1:10000). Let op: deze zijn dit jaar NIET te koop aan de
balie bij USC.

Pen/potlood/fineliner/watervaste stift/marker/papier

Telefoon (dumbphone) met daarin de telefoonnummers van de organisatie
voorgeprogrammeerd (telefoonnummers worden tijdens de briefing verstrekt)
Horloge/klok

Kompas

Schaar

€10,- contant geld

Sterk aan te raden materiaal:

Regenjas

Geld voor consumpties

Waterdichte kaarthoes

Kaarthouder voor op het stuur
Reserve kaarthoekmeter

Reserve droge sokken/handschoenen
Fietsbroek

Voldoende warme/droge kleding
Hardloopschoenen

Zwemkleding + handdoek

Verboden uitrusting:



GPS
Smartphone met internet en/of GPS (als dit een probleem oplevert met de verplichte

dumbphone kan de telefoon door de organisatie worden gesealed. Deze moet dan bij
de finish ongeschonden worden getoond)
e Ander kaartmateriaal dan door de organisatie verstrekt

Verboden toepassing van uitrusting

e Fietstassen/bagagedragers mogen niet gebruikt worden voor het vervoeren van
materiaal tijdens de race. De rugzak dient op de rug van de deelnemer worden
gedragen tijdens alle onderdelen (met uitzondering van watersport onderdelen)

e Gebruik van touw, elastiek, spanband of enig ander materiaal om elkaar tijdens de
fietsetappes te slepen. Dit is verboden vanwege de mogelijke negatieve gevolgen
voor de verkeersveiligheid.

LET OP!

e Er mogen geen materialen, behalve bidons, reparatiespullen en kaarthouder bij de
fiets achtergelaten worden. Helm en eventueel fietsschoenen moeten dus de gehele

race meegedragen worden!



	LET OP! 

