
 
Damloop 2026  
Trainingsschema's // Schedules 
 

Streeftijd // Target time 

1u08 – 1u15 

1u13 – 1u20 

1u18 – 1u28 

1u25 – 1u35 

1u35 – 1u40 

Uitlopen // Finish 

 

https://www.uscsport.nl/wp-content/uploads/26-streeftijd-1u08-1u15.pdf
https://www.uscsport.nl/wp-content/uploads/26-streeftijd-1u13-1u20.pdf
https://www.uscsport.nl/wp-content/uploads/26-streeftijd-1u18-1u28.pdf
https://www.uscsport.nl/wp-content/uploads/26-streeftijd-1u25-1u35.pdf
https://www.uscsport.nl/wp-content/uploads/26-streeftijd-1u35-1u40.pdf
https://www.uscsport.nl/wp-content/uploads/26-streeftijd-Uitlopen.pdf

